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UvVoD

Krizovy plan upravuje preventivne postupy pri vyskyte podozrivych a potvrdenych
pripadov koronavirusu COVID-19 u klientov alebo zamestnancov zariadenia. PrinaSa
vedicim zamestnancom zakladné informécie o ochoreni COVID-19, navrh postupov a
opatreni, ktoré smeruju k zabraneniu Sirenia ochorenia a postupy v pripade vicSieho
roz8irenia ochorenia.

1.INFORMACIE O VIRUSE COVID-19

Novy koronavirus SARS-CoV-2 je respiratny virus. K prenosu dochadza primarne
kontaktom s infikovanou osobou, ktora najmé pri hovoreni, kasl'ani a kychani §iri infekéné
kvapdcky do svojho okolia. Prenos je mozny tiez predmetmi Cerstvo kontaminovanymi
sekrétmi infikovaného ¢loveka. Virus sa podarilo izolovat’ zo vzoriek odobratych z dolnych
dychacich ciest, ale aj zo sterov z nosohltana aj hrdla, v sére, krvi, v slinach, moci a stolici.

Priznaky ochorenia
- teplota nad 38°C (pozor! u starSich a imunitne oslabenych klientov moze telesna teplota
zostat’ nizka, preto treba zvazit’ aj iné priznaky a poradit’ sa s lekarom),

- kasel,

- stazené dychanie (tzv. dychavica, klient nevie dokoncit’ nadych ('udovo ,nevie sa
dodychnut™, pripadne méa zrychlené dychanie),

- bolest svalov.

2. PREVENCIA SIRENIA NAKAZY

VSeobecné zasady, ktoré pomahaji zabranit’ Sireniu respiraénych virusov:

- Vyhnut sa izkemu kontaktu s 'ud’'mi s akatnym respiraénym ochorenim.

- Skrétit’ pobyt v priestoroch, kde sa nachaddza vel'ké mnoZzstvo l'udi.

- Casto si umyvat’ ruky teplou vodou a mydlom (najma pri priamom kontakte s
chorymi alebo izolovanymi pri ¢akani na vysledky v prostredi zariadenia socialnych
sluzieb alebo ich okoli), ak mydlo s dezinfek¢nym t¢inkom v davkovaci nie je
dostupné ako d’alsi stupent po umyti rak je vhodné pouzit’ dezinfekény gél na baze
alkoholu.

Zamestnanci DSS by si mali umyvat’ ruky:
- pred odchodom z domu,

- pri prichode do prace,

- po pouziti toalety,

- po prestavke a dennych pracovnych ¢innostiach,

- pred pripravou jedla a napojov,

- pred a po konzumacii jedla a napojov, vratane desiat,
- pred odchodom z préce,



- pri prichode domov,

- po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom.

- nepouzivat’ spolo¢né uterdky a predmety osobnej potreby.

- dodrziavat’ zédsady dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku a po
kazdej ¢innosti, pri ktorej doSlo ku ich kontaminécii a vetrat’

Vel'mi délezité je dodrziavat’ zakdzat’ navstev. Ani vo vynimoc¢nych pripadoch nepovolit’
navstevy pribuznym, ktori sa vratili z rizikovych oblasti alebo vykazuji znamky respiracne;j
infekcie. Zdravi pribuzni, bez epidemiologickej anamnézy mdzu mat’ povolené navstevy vo
vynimo¢nych pripadoch, ak sa jedna o paliativneho klienta. O takejto navsteve musi byt
vedeny zaznam a dodrZané v§eobecné preventivne opatrenia na zabranenie prenosu
kvapockovej infekcie.

3. Priprava na zaistenie prevadzky na obdobie 14 dni

Nézov oddelenia Skupina ¢.1 Skupina ¢.2
1. tyzden (pocet I'udi) 2. tyzden (pocet I'udi)
Ubytovacia budova PSS 8 8
( ide o samostatny objekt zariadenia)
Kuchyna 1 1
Sofér 1 1
Upratovacka 1 1

4. Karanténa klienti

V pripade, ak je podozrenie na infekciu COVID-19 u klienta, je zodpovednym
zamestnancom DSS kontaktovana riaditel’ka DSS, oSetrujici lekdr , ktory rozhodne o
d’alsom postupe. Pokial’ nie je k dispozicii lekar, je kontaktovany prislusny RUVZ Trnava.
V pripade, ak regionalny hygienik RUVZ vyslovi podozrenie z infekcie COVID-19, ale
rozhodne, ze chory klient nebude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia na dalSie
odborné vysetrenie alebo hospitalizaciu, ale vySetri ho tim zachrannej zdravotnej sluzby,
ktory odoberie aj vzorky na potvrdenie alebo vyvratenie podozrenia na COVID-19, tak je v
zariadeni socidlnych sluzieb chory klient zabezpeceny v prisnej izolacii podl'a odporacani
odborného pracovnika RUVZ. V starostlivosti o tohto klienta sa postupuje rovnako ako v
pripade beZnej respiracnej virusovej infekcie. Izba s izolovanym pacientom je oznacena ako
infekéna z dovodu, aby boli zamestnanci jasne informovani o potrebe dodrziavania
rezimovych opatreni a bariérovej oSetrovacej techniky.

Chory klient by mal pouzit’ ruSko, ktoré st nasledne bezpecne uskladnené v Specidlnej
nadobe oznacenej ako biologicky odpad alebo aspoii v 2 vreciach a samostatnej nadobe pre
zhromazd'ovanie biologického materidlu, ktory sa ma pravidelne vyndSat za prisnych



podmienok, ktoré nedovolia kontamindcii okolit¢ho prostredia mimo izbu izolovaného
klienta. Nasledne ma byt tento material zlikvidovany ako biologicky odpad.

V takomto pripade st zakdzané navstevy, iba v Specidlnych pripadoch moéze riaditel
zariadenia povolit’ navstevu chorého rodinou, a to v pripade zlého psychického stavu klienta
alebo ak je klient v paliativnej starostlivosti. Personal je vybaveny jednorazovymi
pomdckami urenymi pre pracu so suspektnym (podozrivym) alebo s potvrdenym
ochorenim COVID-19. Persondl je vzdelavany podl'a vnltornych predpisov a pokynov
RUVZ. Jednorazové pomdcky pouzité na oSetrovanie chorého klienta sii bezpe¢ne
likvidované ihned’ po pouziti (vratane papierovych obruskov pouzitych pri kaslani, ¢i
fukani nosa). Ak nie st k dispozicii jednorazové pomdcky urcené pre pracu s COVID-19 a
nemozno tak zaistit' dostato&nti ochranu personalu, musi byt klient v spolupraci s RUVZ-
om odoslany sanitkou vybavenou na prevoz infekéného pacienta do zdravotnickeho
zariadenia a hospitalizovany pocas celej doby infek¢nosti.

Na zaklade vyplnenia formulara o hlaseni kontaktov méze byt nariadené izolovanie
vSetkych klientov, ktori prisli s chorym klientom do kontaktu, ak tak rozhodne miestne
prislusny RUVZ. V takom pripade sa poskytovatel’ riadi odpori¢anim RUVZ.

4.1. Karanténa klienti

- pre karanténu je vyclenena ubytovacia budova (prizemie)- rehabilitatna

miestnost’( izola¢nd miestnost’), pripadne spalne imobilnych klientov (prizemie- 2 izby)
- 1 izba, maximalne 2 osoby
- d’alsie 2 izby maximalne 4 osoby

4.2. Priestory na oddych a no¢ny odpocinok pre zamestnancov v karanténe

- na oddych a no¢ny odpocinok je vyc¢lenend ubytovacia budova (prizemie)- Miestnost’
sestry, maximalne 2 osoby, ndvStevna miestnost- 1 osoba, 1. poschodie- Snoezelen-2
osoby

- vybavenie: pohovka, mikrovinka, rychlovarna kanvica, socidlne zariadenie

- zamestnanci si zabezpecia potrebné sikromné vybavenie (napr. lieky)

4.3. Priestory na oddych a no¢ny odpocinok pre zamestnancov v prevadzke
mimo priestorov karantény

- na oddych a no¢ny odpocinok mimo karantény je vyclenena hospodarska budova —
Terapeutick4 miestnost- 5 osdb

5. Praca s klientmi a zaistenie d’alSich veci v pripade karantény

- zabezpecuju sa sebaobsluzné ukony ( Hygiena -osobnd hygiena a celkovy kuapel’,
stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu , starostlivost’ o postel'na bielizen, obliekanie
a vyzliekanie, mobilita, motorika a zakladné socialne aktivity)

- v pripade karantény zariadenia, pri vykondvani socidlnej rehabilitacie, budu aktivity
klientov rieSené operativne so zretelom na individualny pristup. VSetky aktivity pre
jednotlivcov, ¢i malé skupiny budu realizované vyhradne len v zariadeni a bez Gicasti
inych stran z vonkajSieho prostredia

- stravovanie, upratovanie, pranie



- uplny zakaz navstev a opustenie zariadenia ( okrem nevyhnutnej navstevy lekéra)

5.1. Postup pri rieSeni infikovaného klienta

- pri podozreni na COVID-19 mame zriadent izolaéni miestnost’

- zamestnanec pouzije pripravené ochranné pomocky

- kontaktuje riaditel’ku, lekara, RUVZ

- pred dverami st umiestnené nadoby na pouzité ochranné¢ pomdcky, dezinfekcia

6. Manipulacia s odpadom

Vsetok odpad, s ktorym bola osoba v styku, vratane pouzitych vreckoviek, inkontinen¢nych
podloziek a d’alSich predmetov znecistenych telesnymi tekutinami, ma byt vloZeny do
plastovych vriec na odpad a zviazany. Plastové vrecia, ktoré su pouzivané pre tento druh
odpadu, musia mat’ maximalny objem 0,1 m’ a silu minimalne 0,1 mm. Tento odpad je
povinnost’ zatriedit’ do kategdrie nebezpecny a v sulade s legislativou s nim nakladat’.

7. Pomocky, vybavenie, hotovost’

- v ramci preventivnych opatreni boli zakupené , pripadne dodané zriad’ovatel'om( rusky,
rukavice, §tity, okuliare, ochranné odevy, dezinfekcia)

- zasoby liekov pre klientov, lieky na teplotu

- pracka do zasoby

- hotovost’ v pokladni na 14 dni

8. Zaistenie stravy

- strava bude zabezpecena vlastnym personalom, v pripade karantény poziadame obecny
urad o zabezpecenie stravy zo Skolskej jedalne

- primerané zasoby v sklade potravin na 14 dni

- do odvolania zdkaz podéavania stravy v jedalni ( rozvoz na izby)

9. PraCovia

- personal nesmie vstupovat’ do priestorov pracovne, prijem a vydaj sa realizuje vo
vyhradenom priestore

10. Zaistenie komunikacie s okolim

- komunikdcia s okolim a pribuznymi je zabezpecena prostrednictvom telefonov , mailov,
videohovormi



11. Zoznam dolezitych telefonnych Cisel

- pre zamestnancov je pripraveny telefonny zoznam na riaditel’ku DSS, RUVZ,
zriad’'ovatel’a, obvodné¢ho lekara, rodinnych prislusnikov, krizovy Stab

12. Pracovia

- personal nesmie vstupovat’ do priestorov pracovne, prijem a vydaj sa realizuje vo
vyhradenom priestore

13. Zoznam dolezitych telefonnych Cisel

- pre zamestnancov je pripraveny telefonny zoznam na riaditel’ku DSS, RUVZ,
zriad’'ovatel’a, obvodného lekara, rodinnych prislusnikov, krizovy §tab

14. Dezinfek¢ny plan

- dezinfek¢éné prace sa budu vykonavat’ podla pripraveného planu dezinfekcie ( pouzivaji
sa virucidne dezinfek¢né prostriedky a dezinfekcia s alkoholom, germicidne ziarice)

15. Zavere¢né ustanovenia

1) Tento krizovy plan je k dispozicii iba ¢lenom krizového timu, ktorym sluZzi na
koordinaciu ¢innosti pocas mimoriadnej situacie.

2) Ostatni zamestnanci prostrednictvom svojich nadriadenych, ktori su ¢lenovia IKT, buda
oboznameni s tym, ze krizovy plan je vytvoreny, avSak nebude im k dispozicii na
nahliadnutie z dovodu predchadzania Sirenia paniky.
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